
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雌岡山梅林を育てる会 広報誌 

 ２０２１年度活動記録 

令和３年～令和４年 
 

代表：大櫃 敦 

第１６号 
令和４（２０２２）年 

５月発行 

 

お勧めの眺望；その 1 

左；遊歩道から雄岡山を

眺める。梅の花見ごろ

にはまだちょっと早かっ

た様子 

お勧めの眺望；その 2 

右；明石大橋、淡路島 

を眺める。薄曇りながら

梅はほぼ満開。 



 

雄岡山との出会い 
 

 

平成21年に東灘区の青木から当地の富士

見が丘に転居してきた。青木では山手の保

久良神社から魚屋道、芦屋ロックガーデン、

荒地山に土日には登り、そこから足を伸ば

し六甲山系の殆どのコースを歩いた。 

 当地に来て押部谷から雄岡山と雌岡山の

美しい山容を見て緑が丘駅から登山道を探

してどんな山かなと登ってみた。 

 山道は樹木が繁り暗く、倒木、枯木、笹で

かなり荒れていた。道も石、木の根が出て歩

きにくかった。頂上の眺望も雑木で良くな

かった。頂上に雌岡山毎日登山会の記帳所

があり多数の会員が毎日熱心に登っている

事を知り、しばらくして入会した。 

 ただ登るだけでなく登山道を明るくきれ

いにするため倒木、枯木、を片付け笹を刈り

下枝を斬るなどして毎日少しずつ作業した。 

その後他の会員も自発的に山頂を整地し、

花壇、腰掛台などを作るなどして南側の眺

望は格段に良くなり、登山道も明るくきれ 

 

いになり昔と較べてずいぶんと変わった。 

雄岡山とのこれまで十二年の毎日登山は私

にとって活力と憩いを貰う大切なものとな

りました。今後も

登れる限り続け

ます。登山回数は

現在4,300回にな

り目標の5,000回

まであと2年ほど

になりました。 

 神戸市民山の

会雌岡山毎日登

山会は、今年 9月

1 日に創立 20 周

年を迎えます。会員は 120 人で 3 名の方が

最多登山回数 7,000 回になりました。会員

の年齢構成は７０才代が５８％、８０才以

上が２６％で高齢化が進んでいます。 

 雌岡山は東入り口から登っています。梅

林の所は広々として眺望が良くすごく気持

ちのよいところです。 

 2 月末からの梅の開花、3月から 4月の菜

の花と桜、6月中旬からのあじさいは色どり

豊かに登山者を楽しませてくれます。 

 梅林を育てる会の方々の長年に渡る取組

みのおかげです。暑さの厳しい夏に汗だく

で草刈りをされている姿を見るとお手伝い

出来なくてすまないなと思います。 

 会の皆様には健康に気を付けられて取組

まれるよう心から願っています。 

 

 

 

 

 

神戸市民山の会 雌岡山毎日登山会          

会長 森 茂樹 

 

森 茂樹（81 才） 
プロフィール 
住所：神戸市西区富士見が丘 2丁目 
出身：福井県あわら市（芦原温泉の近郊） 
家族：夫婦 2人（娘 2人、孫 3人） 
趣味：登山、読書、卓球、野菜作りなど 

 

現在の雄岡山山頂 

－１－ 



 

 

アルプスから雌岡山まで  
 

  

                                                                               

              

 

 

 

 

 

 

 

この 2月に「雌岡山梅林を育てる会」に参

加させていただいた薦野です。 

  丹波篠山の出身で、仕事の都合で神戸市

の西神ニュータウンに居を構え 2人の子供

も曲がりなりに育て、仕事も定年まで全う

し、一応社会的責任は果たしたと自負して

います。 

  若い時期には、山登りに熱中し年間 70 日

以上山に入っていたこともあり、ヨーロッ

パアルプスを登攀しました。今では、体力

の低下と自然との接点に重きをおき、低山

歩きを標榜しています。 

  もともと田舎育ちで自然環境に関心があ

ったことから、子供の頃からの生活環境か

ら燃料、肥料等の活用方法などが変化し、

人が入る事が少なくなった里山、人工林の

除伐、間伐などの森林整備活動にも休日を

利用して参加するなかで、カーボンニュー

トラルやゼロエミッションにも関心が生ま

れ、日常生活で 

ＳＤＧｓを実践す  

べく、コンポスト  

による生ごみの堆 

肥化や植木剪定の 

木くずを木炭に 

 

 

 

して土壌改良を図ったり、環境への負荷 

を軽減するため細やかな取り組みを行っ 

ています。 

  ここまで私生活の営みを許容してくれた

地域社会に感謝し、多少社会性のある活動

に係わっていきたいと思っています。 

  この雌岡山の梅林の整備については、20

年あまり前に神戸新聞の紙上で拝見し、関

心があったのですが、機会がなくて今日に

至りました。万葉の時代から愛でられた梅

で、かつ薬効豊富な梅を地域の財産として

末永く育てていく活動に微力ながら携わっ

ていきたいと思いますので、よろしくお願

いします。 

  ちなみに、我が家にも梅の木があり、毎

年 300 個ぐらいの梅が収穫でき梅干しを作

っていますが、女房、子供たちの好みに合

わず、私一人、焼酎の湯割りなどで消費し

ています。おかげで 1年間足りています。 

薦 野 佳 
こ も の よ し

實
み

 プロフィール 

住所：神戸市西区春日台 9 丁目 

出身地：兵庫県丹波篠山市 

家族：夫婦、長女、長男、孫一人 

趣味：低山歩き、テニス、 

山菜薬草採取、安酒 

 

左からアイガー、メンヒ、ユングフラウ          
モンブラン 

右、雌岡山、 

左、雄岡山 淡河町 シビレ山より 
 

（写真はいずれもウィキペディアより） 

 

 

 

 

薦
こも

 野
の

 佳
よし

 實
み
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雌岡山梅林を育てる会 2021(Ｒ3)年度活動実績表     

 2021(R3）年 4 月 1 日～2022(R4）年 3 月 31 日 

 作業内容 作業月日 参加会員数 備 考 

１ ・春の草刈－Ⅰ ４月２日(金） 7       人  

2 ・総会 ４月 9 日(金） 10 三木市青山公民館 

3 ・春の草刈－Ⅰ ４月１６日(金） 7   

4 ・春の草刈－Ⅰ ４月２3 日(金） 8   

5 ・愛林興業機械器具整備 ４月 30 日(金） 7 姫路 愛林興業 KK 播戸会長 

6 ・春の草刈－Ⅱ 5 月 7 日（金） 7  

7 ・春の草刈－Ⅱ ロープ張り 5 月 14 日（金） 8  

8 ・春の草刈－Ⅱ ・倒木撤去 5 月 22 日（土） 9  

９ ・打合せ会（収穫体験会） 5 月 28 日（金） ４  

１０ 梅の実収穫体験会 中止 6 月 4 日（金） 9 雨の中、テント張り   

１１ ・第 3 回梅の実収穫体験会 6 月 5 日（土） 8 参加者 129 人 緑の募金活動 

１２ ・第 3 回梅の実収穫体験会 6 月 6 日（日） 7 参加者６５人 緑の募金活動 

１３ ・夏の草刈ーⅠ ・剪定太枝切 6 月 11 日（金） 7  

１４ ・夏の草刈—Ⅰ ・剪定 6 月 18 日（金） 7 「ひょうご森の倶楽部」様より 3 人応援（剪定）4 人 

１５ ・夏の草刈—Ⅰ ・剪定 6 月 25 日（金） 8 繁田（友人）川端氏 徒長枝除伐作業してもらう 

１６ ・夏の草刈—Ⅱ 7 月 9 日(金） 6  

１７ ・夏の草刈—Ⅱ ・剪定 7 月 16 日(金） 7  

１８ ・夏の草刈—Ⅱ ・剪定（あじさい） 7 月 23 日(金） 7 友人応援広瀬 

１９ ・夏の草刈—Ⅱ 7 月 30 日(金） 7  

２０ ・夏の草刈—Ⅲ 8 月 6 日（金） 6  

２１ ・倒木処理 8 月 10 日(金） 1 台風 9 号による被害 

２２ ・夏の草刈—Ⅲ 8 月 20 日(金） 6  

２３ ・夏の草刈—Ⅲ 8 月 27 日(金） 7  

２４ ・秋の草刈—Ⅰ 9 月 10 日(金） 5  

２５ ・秋の草刈—Ⅰ 9 月 24 日(金） 6  

２６ ・打合せ 9 月 30 日(金） 3 トライやるウィーク対応について 

２７ ・秋の草刈－Ⅱ 10 月 1 日(金） 4  

２８ ・秋の草刈－Ⅱ ・打合せ 10 月 8 日(金） 7 トライやるウィーク実施について 

２９ ・秋の草刈－Ⅱ ・枯木梅剪定 10 月 15 日（金） 5  

３０ ・秋の草刈－Ⅱ 10 月 22 日(金） 4  

３１ ・秋の草刈－Ⅱ ・機械洗浄点検 10 月 29 日(金） 7  

３２ ・剪定・秋の草刈－Ⅲ １１月５日(金） 6  

３３ ・トライやるウィーク対応 １１月 8日(月） 4 神出中学校 2年生    梅林内整備活動 

３４ ・トライやるウィーク対応 １１月 9日(火） 4 〃         梅林内整備活動 

３５ ・トライやるウィーク対応 １１月 10 日(（水） 4 〃         梅林内整備活動 

３６ ・トライやるウィーク対応 １１月 11 日(（木）） 4 〃         梅林内整備活動 

３７ ・トライやるウィーク対応 １１月 12 日(金） 5 〃      梅林内整備活動 延べ 11 人 

３８ ・剪定・秋の草刈－Ⅲ 11 月 19 日(金） 7  

３９ ・剪定・秋の草刈－Ⅲ打合せ 11 月 26 日(金） 5  

４０ ・剪定 12 月 3 日(金） 5  

４１ ・剪定 ・モミジの支柱立て 12 月 10 日(金） 6  

４２ ・施  肥 1 月 14 日(金） 6 鶏糞 15 ㎏×100 袋 

４３ ・施  肥 １月 21 日(金） 4  

４４ ・巨木伐採 1 月 28 日(金） 7  

４５ ・大木、倒木処理 2 月 4 日（金） 6  

４６ ・幟立て（梅林内及び周辺道） 2 月 18 日(金） 7 新入会員薦野さん含む 

４７ ・枯れ枝除去 2 月 25 日(金） 7  

４８ ・枯れ枝除去 3 月４日（金） 8  

４９ ・梅見食事会 3 月 11 日（金） 11 コロナ禍考慮し会員のみの食事会 

５０ ・植栽管理（スイセン定植） 3 月 18 日（金） 1 イノシシ対策検討 

５１ ・春の草刈―Ⅰ ・幟回収 3 月 25 日（金） 9  

   年間延べ   317 人  
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雌岡山梅林を育てる会  活動風景    2021・4・1∼ 2022・3・31 

＊通常活動 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

           

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

草刈り 
剪定・徒長枝切り 

強風による倒木 切断された倒木（薪ストーブの燃料として活用） 

 

刈払い機（朝の整備点検は重要な作業） 刈払い機（ブルー2 台今期購入品） 

施肥作業（鶏糞散布） 施肥作業 入念に根元周辺部へ 
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＊イベントの開催 

  

 

      

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

＊楽しいお客様         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント前の幟、横断幕の設営 

収穫体験会 

収穫体験会（ちびっ子達の安全確認） 

確保、 

収穫体験会 

トライやるウィーク 梅林内整備作業 トライやるウィーク 剪定作業 

梅林東側下の駐車場からは至って簡単  

乳母車でも楽々 

お客様の安心、安全の確保は重要な活動です。また来訪者との交流は 

梅林整備活動への理解、協賛を深め、新規会員勧誘の場ともなります。 

近隣からの家族連れ  平素の整備活動で

お子達も安全で走り回ります 
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★令和 3年 4 月 

・活動時には欠かせないチェンソーですが

法律が厳しくなり、作業時には保護具着

用が義務付けられた為、姫路愛林興業さ

んへ発注し器具点検時にチェンソー用防

護服を納品することが出来ました。森林

機械、工具等森林作業用品はスエーデン

や北欧が本場らしく、これも勉強になり

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地元神戸新聞さ

んの取材を受け

る。（奥の女性は 

取材中の記者） 

 

新聞掲載効果抜群 来訪者増加めざましい 

梅 林 歳 時 記 

「三木市走る会」の皆さん  

今日は往復 20 ㎞以上を走るそうです。 
最寄りの神鉄緑が丘駅から 

三々五々小グループの来訪者が続きます。 

渡り鳥の季節に

は大砲の様にカ

メラの行列が出

来ます。 

このコーナーは一年間の活動や印象に残った出来

事を絵日記風にまとめています。ご理解ください 

 

色鮮やかな防護具（長ズボン） 
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★令和 3年 5月 

・まさにメイスト 

ーム（5月の嵐） 

登山道東、梅林す 

ぐ下、昨夜の風で 

このとおり登山道 

が塞がれました。 

即対応で毎日登山 

会の皆様から感謝 

の言葉をいただき 

ました。 

★令和 3年 6月 

・収獲体験会 3日間の予定が雨の為 2日間

の開催。初日 129 人。二日目 65 人。大

成功の裡に無事終える事が出来ました。

皆さんそれなりに収穫もあり満足して頂

けた様子です。アンケ-トも実施し今後

の開催の参考とします。 

★令和 3年 7月 

・作業時にそろいのベスト着用になりま

す。活動中

の作業員が

すぐに識別

でき、一体

感を生みチ

ームワーク

高揚にも役

立っています。 

★令和 3年 7月 

・兵庫県農政環境部豊かな森づくり課さん

より「森林ボランティア講座」受講受付案

内の書類が届きました。この講座は森林の

恵みや大切

さを学び、 

 

 

森林を守り育てるための知識と技術を身に

つけ、活動を実践する人を育成し、あわせ

て、森林ボランティア活動を正しく、安全

に、楽しく、かつ継続して推進するリーダ

ーを養成する講座です。Ｓ会員が興味を持

ち、当会通算 3人目の参加となります。各

会員のスキルアップの意識が高まっており

良い傾向です。 

★令和 3年 7月 

・歴史を感じる大木も良いが隣の梅の成長 

を邪魔したり、せっかくの景観を損ねるき 

らいもあります。今回は明石大橋が見えに 

くいほど背が高くなっている鹿児島紅梅周 

辺の高木枝落としをやり、すっきりしまし 

た。 

★令和 3年 7月 

・今年は強風の当たり年。5月に続き、昨

日の台風で梅林登山道のナンキンハゼ、サ

クラの大木が各

1本倒れ登山道

をふさぎました

即日対応し東側

登山道は安全を

確保され、素早

い対応に毎日

登山会や一般

来訪者に喜ば

れました。 

・県森林ボラ

ンティア団体

連絡協議会加

入。当会は他の団体との交流機会が少く、

この団体に加入することで視野が開けて新

しい情報がつかめ易くなります。 

★令和 3年 8月 

・夏場は草の伸び方も早い。Ｓ会員が地元 

営農組合から草

刈機械を借りて

持ち込み、機械

の入る範囲は刈

り込んでくれま
営農組合活動中； 

平素は田植え、田んぼの草刈り

や稲刈りが主です。 

－７－ 

上；講義風景 下；実習風景 
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https://www.hyogo-vplaza.jp/c2/profile.html/uid/44642/


 

した。速い、きれいやっぱり値打ちある地

元との連携のお陰。今後の関係強化も楽し

みです。 

★令和 3年 8月 

・コロナ禍で交流が途切れていた神出学 

園、「今年は雌岡山へ研修に行きます。 

神出神社、梅林を育てる会の方々とお会し 

いろいろ教えてほしい」の申し入れ在り。 

コロナで途絶えていた交流復活、嬉しい。 

★令和 3年 9月 

・収穫祭参加のご婦人から、昨年同様、梅

干しの差し入れあり、会員全員に 1パック

頂きました。イベントがきっかけで交流が

出来、会員一同感謝感謝です。 

★令和 3年 11 月 

・神出中学「トライやるウィーク」協力す

る。11 月 8 日（月）～11 日（金）4日間。

延べ 11 人参加。会員も交代で 4日間指導

と安全確認にあたりました。生徒達とふれ

あい、指導することで若さを貰った感じで

会員も張り切りました。後日参加した生徒

全員から可愛い封筒でお礼のお手紙を頂

き、孫達からのお手紙の様で会員たち改め

て大喜び。有難うございました、こちらか

らお礼の言葉も出てきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★令和４年 1月 

・神出中学武道館にて、トライやる 

ウィーク活動報告会がありました。 

近隣 11 企業に行った 2年生 30 数名の生 

徒達の体験報告があり。1年生も一緒に 

聞き次年度の体験を楽しみにしていまし

た。兵庫県だけの催しらしく、良い経験 

となる事でしょう。 

★令和 4年 2月 

・県ボランティア団体連絡協議会会報届く

当会の紹介記事掲載、機会があるたびに梅

林来訪者に配り活動ＰＲに役立てています

部数も沢山頂戴し、まだ少し余裕もありま

す。ご希望があれば申し出てください。 

★令和 4年 3月 

・神戸市西区役所総務部まちづくり課訪

問。西神中央に新築なった西区役所を訪

問。当会として神戸市訪問は初めてです。

「地域活動は市政の活性化につながる、活

発な活動を期待します」の発言にピリッと

引き締まる思いがしました。 

★令和 4年 3月 

・年寄りの手慰みで立ち上げたブログ、半

年以上更改していなかったのを開いてみる

と連日数人の訪問者があり申し訳なさで一

杯となりました。梅の開花も近いため改め

て情報発信すると多い日には２百数十人の

ブログ訪問者があり、ＳＮＳの力を思い知

らされました。「これからはもっと活用し

なくては」と思いました。頑張らなくっち

ゃ！！ 

★令和 4年 3月  

・今年は 2月が寒かったため梅の開花がか

なり遅れ桜と同時に楽しめるのではないか

と期待しましたが、3月下旬に淡いピンク

の梅の花とちらほら咲きの桜の競演を見る

ことが出来ました。写真をと考えアチコチ

構えてみましたが、残念な事に両方撮影で

きるアングルが見つけられずでした。こん

なチャンスはそんなに沢山は来ないと思い

ます。残念です。

 

 

参加した生徒全員から届いたお礼のお手紙の一

部。色とりどりの便せん、封筒で可愛い文字、文章

で楽しく読ませてもらいました。 

－８－ 

山地 隆興 記 



 

 
木
陰
の
談
話
室 

＊
今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
で
多
人
数
の
団 

体
来
訪
は
ゼ
ロ
で
す
。
花
見
時
に
は 

家
族
連
れ
や
小
グ
ル
ー
プ
で
の
来

訪
が
多
く
、
会
員

の
手
で
整
備
さ

れ
た
東
下
駐
車

場
は
満
車
状
態

が
続
き
隣
接
農

道
へ
車
が
並
び

苦
情
が
来
な
い

か
と
ハ
ラ
ハ
ラ

で
し
た
。 

 

＊
さ
え
な
い
梅
見 

 
 
 

食
事
会
。 

今
年
は
コ
ロ
ナ

で
内
輪
だ
け
の

さ
さ
や
か
な
梅

見
食
事
会
で
し

た
。
作
業
終
了

後
何
時
も
の
休

憩
時
と
あ
ま
り

変
わ
ら
な
い
雰
囲
気
で
ご
馳
走
を

食
べ
て
も
盛
り
上
が
り
ま
せ
ん
。 

 

  

早
く
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
か
な
い
か

な
～
‼ 

＊
イ
ノ
シ
シ
出
没
。
梅
林
は
穴
ぼ
こ

だ
ら
け
、
石
こ
ろ

を
ほ
じ
く
り
出

し
、
草
刈
り
が
十

分
に
で
き
て
い

な
い
箇
所
が
見

当
た
り
ま
す
。
躓

か
な
い
よ
う
に

十
分
な
注
意
を

お
願
い
し
ま
す
。 

＊
Ｋ
会
員
、
約
１
５
年
間
会
計
担
当
、

又
事
務
局
や
時
期
に
よ
っ
て
は
会

長
代
行
の
よ
う
な
役
目
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
こ
の
度
役
職
を
離

れ
ら
れ
ま
し
た
。
本
当
に
長
い
間

ご
苦
労
様
で
し
た
。
幸
い
活
動
は

ご
自
身
の
健
康
維
持
の
為
に
も
従

来
通
り
参
加
し
て
貰
え
る
と
の
事

で
す
。
今
後
も
よ
ろ
し
く
ご
指
導

を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

＊
当
会
運
営
は
公
益
財
団
法
人
・
国

土
緑
化
推
進
機
構
様
（
第
３
次
交

付
金 

～
Ｒ
３
年
６
月
分
、
ガ
ソ

リ
ン
、
オ
イ
ル
、
印
刷
費
、
什
器 

 

  

備
品
、
保
安
具
等
々
の
購
入
）
。
ま

た
公
益
信
託
グ
ル
ー
プ
・
コ
ー
プ
こ

う
べ
環
境
基
金
様
（
第
１
次
助
成
Ｒ

３
年
４
月
～
Ｒ
４
年
３
月
分
、
燃
料

費
、
替
え
刃
代
は
勿
論
の
事
、
草
刈

機
２
台
、
作
業
用
メ
ッ
シ
ュ
ベ
ス
ト

１
８
着
等
々
の
購
入
）
等
、
２
団
体

様
よ
り
多
大
の
ご
支
援
を
い
た
だ

き
、
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

新
入
会
員
紹
介 

薦
野
佳

こ
も
の
よ
し

實 み 

７
３
歳 

２
０
２
２
年
２
月
入
会
。 

入
会
申
込
に
来
た
当
日
か
ら
積
極 

的
に
作
業
を
は
じ
め
、
ア
ウ
ト
ド
ア 

派
の
印
象
を
持
ち
ま
し
た
。
そ
の
後
、 

活
動
日
に
お
話
し
す
る
内
に
「
こ 

れ
は
す
ご
い
本
物
だ
」
と
感
じ
ま
し 

た
。
２
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
通
り
日
本 

ア
ル
プ
ス
は
元
よ
り
本
場
ヨ
ー
ロ 

ッ
パ
の
ア
ル
プ
ス
へ
も
約
２
週
間 

の
遠
征
を
し
、
数
多
く
の
峰
を
踏
破 

し
て
き
た
そ
う
で
す
。
力
強
い
新
入 

会
員
期
待
し
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
。 

 

 

編
集
後
記 

＊
い
つ
ま
で
続
く
こ
の
コ
ロ
ナ⁉

。 

早
く
収
ま
っ
て
、
沢
山
の
お
客 

さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て 

い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
お
客
様 

と
お
話
し
で
き
る
の
も
楽
し
み
の 

一
つ
で
す
。 

＊
間
も
な
く
梅
の
実
収
穫
体
験
会 

を
開
催
し
ま
す
。
５
月
初
め
に
強 

い
風
の
日
が
続
き
梅
の
実
も
沢
山 

落
ち
ま
し
た
が
、
適
度
な
摘
果
と 

な
り
好
都
合
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま 

せ
ん
。
皆
様
の
お
越
し
を
会
員 

一
同
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

ご
期
待
く
だ
さ
い 

＊
記
事
掲
載
用
文
書
、
写
真
等
の 

ご
寄
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

ご
連
絡
は 

広
報
担
当 

山
地
ま
で 

携
帯
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メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
： 

➡

1061goroh@maia.eonet.ne.jp 

 

－９－ 

mailto:1061goroh@maia.eonet.ne.jp


 

 


